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DOBRE ZPRAVY

Casopis Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové
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PREDSTAVUJEME DORIS PRUSOVOU, LAUREATKU CENY OLGY HAVLOVE 2024

NE]VEjréI [jREKAZKOU
NEBYVA]JI SCHODY,
ALE SAMI LIDE

Text Hana Strasakova

Ke svému jubilejnimu tficatému ro¢niku dostala Cena Olgy Havlové
krasny darek. Je jim novd laureatka letosni Ceny,
Doris Prasova, ktera letos slavi také tficaté narozeniny.

Navzdory tomu, Ze je kvtli détské mozkové obrné
upoutand na invalidni vozik, se skupinou Trouble-
gang pomdahé lidem s handicapem hledat vhodna
pracovni mista. Podle slov jejiho okoli je svou energii
a ochotou poméhat inspiraci pro celou spole¢nost.

Jaké to bylo, kdyZ jste se dozvédéla,

Ze Cenu Olgy Havlové ziskavate?

Pomeérné prekvapivé, protoZze mé to ani nenapadlo.
V den, kdy se spoustélo hlasovani o cenu vetejnosti,
jsem se divala na stranky Nadace Olgy Havlové a ne-
vidéla jsem se tam. Tak jsem usoudila, Ze jsem ne-
postoupila. A druhy den, kdyZ se mi ozvali, Ze jsem
ziskala Cenu Olgy Havlové, jsem byla v Soku.

Kvili détské mozkové obrné jste cely

zivot na voziku, mate zhorSenou jemnou
motoriku a artikulaci. Jak si pamatujete

na své détstvi, jaké komplikace vam

toto znevyhodnéni prinaselo?

Méla jsem ve svém Zivoté $tésti na lidi, za coZ jsem
moc vdéénd. Rozdily jsem zacala vnimat, kdyZ mi
byly asi ¢étyti roky. Hraly jsme si se sestrou na pis-
kovisti, kam ptisel maly chlapetek. Zadal fikat, Ze
jsem divna, pro¢ tak $patné mluvim. Sestra to vy-
resila tak, Ze vzala kyblik a nasypala mu pisek na
hlavu. Tehdy jsem si to poprvé uvédomila.

Do té doby to prosté byla vase soudast,

sviij handicap jste ve spole¢nosti nei'esila?
Ano, ja& vidycky ffkam, Ze tim, Ze jsem handicapo-
vané od mali¢ka, madm vyhodu. Srovnavam to s pii-
kladem, Ze kdyz malému ditéti nedate cukr, tak ho
taky nechce. V tom mam velkou vyhodu oproti li-
dem, ktetf se stanou handicapovanymi aZ v prabghu
Zivota.

Doris PriiSovd po tispésnych stdtnicich. Foto: archiv Doris PriiSové

Zminila jste svou sestru. Jste z dvojc¢at,
celé détstvi jste vyrustaly vedle sebe.

Byla pro véas sestra oporou, nebo pro vas
nékdy nebylo jednoduché, Ze ona je zdrava
a vy jste se narodila s handicapem?

Tim, Ze jsem vedle sebe méla zdravou sestru, tak mé
to hodné posouvalo doptedu. Chtéla jsem délat véci,
které délala ona a chtéla jsem se ji vyrovnat. [sem za
to rada, ale samozrejme jako v kazdém sourozenec-
kém vztahu jsme se nevyhnuly ani hadkam.

Prosla jste vzdélavacim systémem aZ

po magisterské studium, byly néjaké
prekazky, které vam studia ztiZily?

Musim fict, Ze ne. Pomahali mi vZdy osobni asis-
tenti, méla jsem vice ¢asu na vypracovani pisemek,
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Doris Prii$ovd v mikiné skupiny Troublegang, kterd zajistuje vhodné
podminky pro handicapované zaméstnance. Foto: archiv Doris Prii$ové

protoZe piSu pomalu. Zapisky mi psali asistenti
od zakladni aZ po vysokou $kolu. Nebo jsem si vy-
klad nahravala, abych si pak zapisky mohla upravit.

Vystudovala jste Evropska studia

a vefejnou spravu, pro¢ zrovna tento obor?
Vnimala jsem, Ze z divodu handicapu musim dé-
lat nejspi$ kancelatskou praci a vetejna sprava je
v tomto ohledu jistota. A také, Ze v tomto sektoru
budu moci zlepsit zivot lidi s handicapem.

Co vas bavi, jaky obor byste si bez ohledu
na vas handicap vybrala nejradsi?

Ur¢ité bych si vybrala néjakou poméhajici profesi,
nejspis bych pracovala s détmi. Velmi mé napliiu-
je mé druh4 préce v Troublegangu, kde vidim velky
smysl.

Troublegang je tym profesionala

v ramci Agentury prace pro lidi

s handicapem O KROK. MiiZete nam

vasi praci v Troublegangu piibliZit?
Troublegang vyhledava firmy, kde mohou pracovat
lidé se zdravotnim znevyhodnénim. Jsme skupinky
sloZené vétsinou ze ¢tyt lidi, kazdy s jinym handi-
capem. Jeden na voziku, jeden se sluchovym, dalsi
se zrakovym a mentdlnim znevyhodnénim. Trouble-
gang zacal tak, Ze jsme chodili do firem, které chtély
zameéstnavat lidi s handicapem a my jsme zkoumali
prostiedi firmy, zda je pro handicapované zamést-
nance uzpusobena. Divali jsme se hlavné na bez-
bariérovost, pracovni zdzemi, prosté na vse, co by
meélo zajistit komfort a bezpeéi zaméstnance.

S ¢im jste se ve firmach setkavali,
spliiovaly podminky pro komfort

a bezpeci zaméstnanci?

ZaleZi na firméch i handicapu, kazdy ma svoje po-
tteby, které se lisi. Proto firmam vypracovavame
souhrnnou zpravu, kde hodnotime pracovni misto
z pohledu vSech handicapt.

Jakou dostavate na svou praci

zpétnou vazbu? Na to, Ze pomahate

dal$im znevyhodnénym lidem

k tomu, aby nasli své uplatnéni?

Nejdiiv to moc lidi nechapalo. Méli za to, Ze lidé
s handicapem maji chranény trh, kde mohou praco-
vat, nebo mohou ztistavat doma a pobirat diichod.
Nikdo uZ se nezamyslel nad tim, Ze prace je forma
socializace a zaélenéni do spole¢nosti. Na chrané-
ném pracovisti vétSinou potkate lidi s handicapem
a nezazijete tak dal$f socidlnf skupiny.

Vy sama jste pfemyslela nad tim, jestli

jit do prace, nebo zistat doma?

Tahle otdzka pro mé byla jasna. I pti studiich jsem
mela brigadu. Jak jsem celé roky chodila do b&Znych
$kol, tak mé ani nenapadlo jit na chranény trh prace.

Pro¢ pomaham lidem kolem sebe?
Napliiuje mé to, budu si moct fict,
Ze mij Zivot mél smysl.

Co je kromé Troublegangu

jesté vasi naplni prace?

V agentute O KROK jsem za¢ala poméahat i se sha-
nénim vhodnych zameéstnavatelt, kterym bychom
nésledné chtéli nabidnout sluzby Troublegangu.
Pripravujeme pro firmy i takzvané workshopy naru-
by, kdy jejich zaméstnancim #ikame, jak se lidem
s handicapem Zije a jak k nim ptistupovat. Zamést-
nanci si pak na vlastni kiizi vyzkousi nasimulovany
handicap. Tteba vykondvat béZnou kancelédiskou
praci na voziku.

Jak zaméstnanci hodnoti, Ze si mohli

na vlastni ktiZi vyzkouset pracovat

s handicapovanymi na jednom pracovisti?
Za mé to poméaha tak, Ze o handicapech za¢nou ote-
vienéji mluvit, ztrati stud a strach. Zjistila jsem ale,
Ze praxe je nepienosnd, kdyby mél workshop jen
teoretickou ¢&ast, tak to v nich nezanecha takovy
dojem.

Vy sama jste pry oslovila devadesat

firem, nez jste sehnala praci.

A to jsem si jejich seznam zacala sepisovat aZ po
¢tvrt roce oslovovani, takZe jich bylo jesté vice. To
byl pro mé v Zivoté prvni naraz kvili handicapu. Do
té doby jsem méla $tésti na lidi, takZe jsem to aZ



tak nepocitovala. Pracovala jsem pti studifch i kviili
tomu, aby pak pro mé bylo hledani prace jednodus-
&i, ale nestalo se tak.

S jakou odpovédi jste se nejcastéji setkala?
Vétsina mi ani neodpovédéla. A kdyZ uZ odepsa-
li, déivod, pro¢ mé neptijmou, neuvedli. KdyZ jsem
méla v Zivotopise uvedeno i to, Ze mam vadu Fedi,
neozval se mi viibec nikdo, tak jsem to smazala. Pak
mi jedna firma napsala, Ze mé berou, ale za par dni
se ozvali s tim, Ze si uvédomili, Ze maji uzka futra.
Pritom se mé& ani nezeptali, jak mam $iroky vozik.

Kromé tzkych dvefi a nezajmu
zaméstnavateld, jaké jsou

nejcastéjsi prekazky k tomu

zameéstnat lidi s handicapem?

Nejvétsi prekazkou byvaji vzdycky lidi a kolektiv.
Je dilezité, aby vedouci v praci kolektiv vidycky na
prichod zaméstnance s handicapem ptipravil.

Agentura O KROK, pro kterou pracujete,

ma své heslo “Vérime, Ze kde neni
pirekazka, neni hendikep”. Je to tak?

Pri workshopu Naruby si zaméstnanci firem zkoust zhorsenou
jemnou motoriku nebo se na chvili stanou nevidomymi. Foto: archiv
agentury O KROK

Myslim si, Ze ano, protoZe i ze svého Zivota vim, Ze
kdyZ néco ¢lovék chce, tak se vzdy najde zptisob, jak
to muiZze dokazat. Ne vZdy je to jednoduché, ale cesta
tam je.

Nakonec ty piekazky tvofime my sami.
Ano, hlavné ve svych hlavach.

Pro¢ pomahate lidem kolem sebe?

Takhle jsem nad sebou neptemyslela. Asi mé to na-
pliiuje, budu si moct fict, Ze muj Zivot mél smysl. Asi
proto.

K tomu v§emu, co délate, jesté

pecujete o netet, dceru vasi sestry.

V pééi ji m& moje mama, ale Ziju s nimi v jedné do-
macnosti, takZe se na péci podilim.

Jak to zvladate?
Obdas hut, nékdy 1épe, jak kdy. Netet uZ je velks, tak
se mi to vraci a poméh4 i ona mné.

Vy jste zrovna oslavila své tficaté
narozeniny, stejné jako je slavi

i Cena Olgy Havlové. Co byste ji

popiala do dals$ich tFiceti let?

Poptala bych ji, aby o ni védélo vice lidi, protoze
vetejnosti rozsituje obzory a mnoho lidi se diky ni
muZe nad fadou véci zamyslet. Je to moc hezka my-
$lenka a pro mé osobneé to byl sice nejdiv $ok, ale
potom velka radost z toho, Ze to, co déldme s mymi
kolegy, méa smysl a Ze v tom mame pokraéovat d4l.

Co byste do dalSich tFiceti

let prala sama sobé?

Abych vZzdy véechno zvladala jako doposud, i kdyZ
to nebylo vZdy lehké. A abych dél potkavala lidi, kte-
i mé obohacuji.

Doris Prii$ovd a skupina Troublegang pfi workshopu Naruby pro firmy. Foto: archiv agentury O KROK
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